ОБЛАСТНОЙ ЦЕНТР НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА

                                                      «ЗВОНКОЕ ЛЕТО»

                      (методический материал  в помощь организаторам детского         

                                          досуга в период летних каникул. Выпуск 3)

                                                        г. Владимир-2011г.

На летний период приходится много как государственных, так и гражданских праздников, вот некоторые из них: День России, День дружбы и единения славян, День Государственного флага РФ, Всероссийский  день семьи, любви и верности, Дни воинской славы России, народные праздники «Троица», «Ильин день» и другие. Любой из них –  хороший повод для того, чтобы устроить детям замечательный праздник, конкурс, викторину, вечер вопросов и ответов, диспут.  

В учреждениях культуры области накоплен интересный опыт проведения детских мероприятий, посвященных этим праздникам.


Долгожданным и желанным праздником для детворы является Международный День защиты детей, который отмечается повсеместно в первый день лета. В Селивановском  РЦКД это театрализованное представление «Радуга планеты Детство». Вместе с героями представления ребята совершают  увлекательное путешествие по необыкновенной планете Детство, на которой каждая страна имеет свой цвет, свои особенности, из которых получилась  радуга творчества.

Специалисты учреждений культуры Гусь-Хрустального района, Городского Дворца культуры г. Владимира и его филиалов особое значение придают формированию у подрастающего поколения уважения и любви к своей Родине,  своему городу, селу, изучению их истории, бережному отношению к Российской символике. Успешно прошли:

     - «Я родился в России»,  «Символы государства», «Шире сердце- шире круг» - тематические программы; 

· «Россия – Родина моя», «История флага, герба, гимна России»-  конкурсная                                                                           

      программа, аукцион знаний. 

     -  «Мой край» -  конкурс стихов  в честь Дня России; 

Юные краеведы д. Выезд (Гороховецкий район)  в летнее время отправляются на экскурсию «Край родной богат красотами». Маршрут экскурсии специалисты РДК и С  разрабатывают совместно с юными краеведами  и  утверждают наиболее интересный.  Вот один из маршрутов экскурсии:   Дом купца Шорина (Памятник архитектуры начала XX века), благоустройство родника, знакомство с видами деревьев, кустарников, ягод и трав, растущих в лесу. 

В период подготовки и празднования  65-летия Великой Победы был накоплен положительный опыт работы с ветеранами  и подрастающим поколением. Следует продолжить эту работу: вечера-памяти, вечера - встречи с ветеранами боевого и трудового фронтов, конкурсы, викторины на военную тему, оказание шефской помощи ветеранам и вдовам Великой Отечественной войны, приведение в порядок обелисков и памятников, воздвигнутых в память погибшим землякам и т.д.      

      Повышение правовой культуры юного поколения – залог уверенного поведения в обществе. Для  будущих граждан России  в культурно-досуговых учреждениях Гороховецкого, Гусь-Хрустального, Суздальского  районов, о. Муром, гг. Гусь-Хрустальный, Радужный проводятся: 

- дни юного правоведа «Ступенька во взрослую жизнь», «В мире права и закона»;   

- тематические викторины «По лабиринтам права», «Твой возраст – твои права»;

- устный журнал «Я имею права»;

- диспуты «Закон и Я», «Я имею права»;

- игровая программа «Правовой лабиринт» 

 Подростки, из «группы риска», учатся решать свои проблемы на дискуссионных часах «Прислушайся к своему сердцу», познавательной правовой  игре «Кривые зеркала».   

Выполняя план мероприятий  целевой программы Владимирской области «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками  их незаконному обороту на 2010-2014 годы» специалисты домов культуры и клубов области в летний период  в работе по профилактике наркомании используют много интересных и разнообразных форм.  Например, конкурсно-познавательная программа  «Мы за здоровый образ жизни», вечер-размышление «Что будет, если сказать наркотикам «Да»?»,  диспут «Наркотики против нас, мы против наркотиков», вечер вопросов и ответов «Дверь из бездны», ролевая игра «Суд над наркоманией» и др. 


Предлагаем провести в клубных учреждениях:

· «Береги честь   смолоду» - игра путешествие;

       Цель игры  объяснить детям, почему они должны избегать  вредных   

            привычек.  Юные зрители и ведущие составят непривлекательный портрет                                          

            человека, здоровье которого подорвано вредными привычками.                                       

            Противовесом ему послужит Дерево Здоровья – детское Древо познания           

            добра и зла. 

· «Школа вежливых наук» - викторина, посвященная правилам поведения в общественных местах. Юные актеры разыграют различные ситуации, с которыми мы сталкиваемся в жизни, в гостях, дома, в театре, транспорте, в магазине и т.д.

  Сборник информационно-аналитических, методических и сценарных материалов по профилактике наркомании  «Мир в котором я живу», изданный в 2010г. ОЦНТ поможет при подготовке мероприятий данной темы. 

Новая болезнь XXI века – увлечение детей и взрослых вредной пищей.

«Живые витамины» - под таким названием можно организовать вечер вопросов и ответов, где врач-диетолог ответит на вопросы юных зрителей и расскажет о вкусной и здоровой пище.

«Лесные богатства» - встреча за чашкой чая. Этому чаепитию может предшествовать сбор  листьев и ягод мяты, душицы, земляники, малины, вишни и др. Ребята не только расскажут о пользе собранных трав и ягод, но и научатся правильно заваривать чай, узнают, какие бывают сорта чая, его полезные свойства. 

Советуем организовать и провести: 


-«Поваренок» - детский праздник;  

       - «Кухни народов России» - викторина на знание особенностей     

             национальных блюд»;

  -«Угости звезду» - конкурс, в котором каждый участник рисует своего   

            кумира и готовит рецепт блюда для него.   

     -«Взрыв вкуса и цвета»- диско-вечер с  яркими  и невероятными  угощениями   

       из фруктов, ягод. 


Лето прекрасное  время отдыха. Дружная семья-это здорово! Но ещё лучше, если вместе собирается несколько дружных семей, чтобы провести свой досуг весело и интересно. «Неразлучные друзья взрослые и дети», «Мальчишки и девчонки, а также их родители» - вот некоторые названия театрализованных праздников, семейных огоньков вошедших в практику учреждений культуры Ковровского, Муромского, Кольчугинского, Камешковского и др. 

Специалисты Дома культуры п. Мстёра (Вязниковский район) внедрили конкурс скульптур  «Фантазия из песка». К участию в конкурсе привлекли не только семьи, живущие в поселке, но и семьи, приехавшие в гости к родным, на отдых. Все «песочные скульпторы» готовились задолго до конкурса: придумывали композиции, изготавливали эскизы, готовили необходимый инвентарь, а также удобную одежду. Конкурс получил одобрение и поддержку местных жителей, поэтому были включены в программу несколько тематических площадок: игровая, концертная, спортивная и др.  Каждый, пришедший на конкурс, мог найти себе занятие по душе, кто-то пел, читал стихи, кто-то играл в народные игры, кто-то участвовал в конкурсных эстафетах – получился настоящий праздник. В конце праздника были подведены итоги конкурса «Фантазия из песка». Взрослые и дети долго любовались творением рук семей п. Мстёра. 

Дома народного творчества уделяют огромное значение  изучению и возрождению народных обычаев, традиций, праздников, народных игр. 


Народные игры являются неотъемлемой  частью художественного, физического воспитания детей и подростков. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре, родной стране, создается эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви и преданности Родине. Рекомендуем разучить с детьми следующие народные игры:

                           .

                                     «ПОЧТА»

                               (Русская народная игра)

Игра начинается с переклички водящего с игроками:

-Динь, динь, динь!

-Кто там?

-Почта! 

-Откуда?

-Из города…

-А что в городе делают?

Водящий может сказать, что в городе танцуют, поют, прыгают и т. д. Все играющие должны делать то, что сказал водящий.

А тот кто плохо выполняет задание, отдает фант. Игра заканчивается, как только водящий наберет пять фантов. Играющие, чьи фанты у водящего, должны их выкупить. Водящий придумывает для них интересные задания. Дети читают стихи, рассказывают смешные истории, вспоминают загадки, имитируют движения животных.

Затем выбирают нового водящего и  игра повторяется.

Правила игры: Задания могут придумывать и сами участники игры.

                                           «Ручейки и озера»

                       (игра народов Сибири и Дальнего Востока)

Игроки стоят в пяти-семи  колоннах с одинаковым количеством играющих в разных частях зала – это ручейки. На сигнал «Ручейки побежали!» все бегут друг за другом в разных направлениях (Каждый в своей колонне). На сигнал «Озера!» игроки останавливаются, берутся за руки и строят круги – озера. Выигрывают те дети, которые быстрее построят круг.

ПРАВИЛА ИГРЫ. Бегать надо друг за другом, не выходя из своей колонны. Строится в круг можно только по сигналу.

                                           «ПРОДАЕМ ГОРШКИ»

                                          (Татарская народная игра)

Играющие разделяются на две группы. Дети горшки, встав на колени или усевшись на траву, образуют круг. За каждым горшком стоит игрок-хозяин горшка, руки у него за спиной.  Водящий стоит за кругом. 

Водящий подходит к одному из хозяев горшка и начинает разговор:

-Эй, дружок, продай горшок!

-Покупай.

-Сколько дать тебе рублей?

- Три отдай.

Водящий три раза (или столько, за сколько согласился продать горшок его хозяин, но не более трех рублей) касается рукой хозяина горшка. И они начинают бег по кругу навстречу друг другу (круг обегают три раза).

Кто быстрее добежит до свободного места в кругу, тот занимает это место, а отставший становится водящим.

Правила игры. Бегать разрешается только по кругу, не пересекая его. Бегущие не имеют права задевать других игроков. Водящий начинает бег в любом направлении. Если он начал бег влево, запятнанный должен бежать вправо.

                                            «ОХОТА НА ЛОСЯ»

                                       (Удмуртская народная игра)

Играющие делятся на две команды. Все становятся за чертой, проведенной на расстоянии 1,5 м от лосиных рогов (их количество соответствует числу участников в команде). В руках у каждого игрока аркан. Все стараются заарканить лося (набросить аркан на рога). Выигрывают те охотники, кто поймал больше лосей, т. е. большее  число  раз набросил аркан.

Правила игры. Начинать игру следует по указанию ведущего поочередно в обеих командах. Прежде чем  проводить игру, следует научиться определенному способу набрасывания аркана. Счет вести до десяти очков.


Надеемся, наши рекомендации помогут  сделать мир детских развлечений в клубных учреждениях более содержательным, разноплановым, эмоциональным  и доставит девчонкам и мальчишкам много радостного веселья и лучезарных улыбок, недаром русская поговорка гласит: «Когда смеётся ребенок, улыбается небо». 

                                                                                    Материал подготовлен ведущим                     

                                                                                     методистом ОЦНТ Забарой Е.Н.

